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Arvamus PET eelnoule

Pohja-Eesti Regionaalhaigla eetikanGukogu arvamus Tervishoiuteenuste korraldamise seaduse ja
voladigusseaduse muutmise seaduse (patsiendi elulopu tahteavaldus) eelndu ja lisade osas.

Regionaalhaigla eetikandukogu peab patsiendi eluldpu tahteavalduse voimaluse seadustamist
pohimdtteliselt oluliseks ja vajalikuks, eeldusel, et eelndusse ning eelndu rakendusakti kavandisse
viiakse sisse moned olulised tapsustavad muudatused.

1. Palume muuta Eelndu § 59°. Patsiendi eluldpu tahteavaldus (PET) Idigete (1) ja (4) sOnastust,
eemaldades poordumatu terviseseisundi mdiste ning andes rohkem kaalu
mitteaktsepteeritavale elukvaliteedile.

Uus sénastus:

(1) Patsiendi elulépu tahteavaldus (edaspidi eluldpu tahteavaldus) on vabatahtlik dokument,
mille isik koostab juhuks, kui ta satub tulevikus otsusevéimetusse seisundisse ning millega ta
avaldab tahet loobuda kdesoleva paragrahvi l6ike 4 alusel kehtestatud mddruses kindlaks
mdidiratud tervishoiuteenuste osutamisest terviseseisundis, millest paranemise véimalus on
vihetdendoline ja/voi millega kaasneb plisivalt elukvaliteet, mis on isiku jaoks
mitteaktsepteeritav. Terviseseisundit leevendavast tervishoiuteenusest loobumine ei ole
voimalik.

(4) Tervishoiuteenuste ja raviprotseduuride loetelu, millest saab /---/ keelduda, kehtestab
valdkonna eest vastutav minister mddrusega

2. Palume muuta Eelndu § 597 Elul&pu tahteavalduse koostamine ja jéustumine Idigete (1) ja
(2) sGnastust, asendades poordumatu terviseseisundi moiste haigusseisundite méjuga
elukvaliteedile ning lisades PET-ile vahemalt kahe arsti konsiliaarse kinnituse vajaduse.
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Uus sénastus:
(1) Elulépu tahteavaldust, vélja arvatud eluldpu juhiseid ja eelistusi, saab koostada arsti

néustamisel. Noustamisel selgitab arst isikule elulopu tahteavalduse olemust, haigusseisundite
maju elukvaliteedile ning raviviiside sisu. Samuti selgitab arst tervishoiuteenustest loobumise
véimalikke tagajdrgi.

(2) Vidhemalt kaks arsti kinnitab kdesoleva paragrahvi I6ikes 1 nimetatud néustamise tervise
infostisteemi vahendusel, esitades elulépu tahteavalduse andmed kdesoleva seaduse § 592 IGike 2
alusel kehtestatud mddruse andmekoosseisus.

3. Palume muuta eelndu rakendusakti kavandi § 1. Maaruse reguleerimisala punkti 2),
asendades poordumatu seisundi mitteaktsepteeritava elukvaliteediga.

Uus sénastus:
2) isiku jaoks mitteaktsepteeritav elukvaliteet.

4. Palume muuta eelndu rakendusakti kavandi § 3. nimetust ja sisu, asendades moisted
poordumatu seisund ja isiku jaoks mittesoovitav elukvaliteet mdistega mitteaktsepteeritav
elukvaliteet ning tdiendades ja tapsustades elukvaliteedi seisundeid.

Uus sonastus: § 3 Isiku jaoks mitteaktsepteeritav elukvaliteet

(1) Isikul on bigus eluldpu tahteavalduses nimetada elukvaliteedi tunnused, mille saabumisel ta enam
tervishoiuteenuseid ei soovi.

(2) Lisaks mitteaktsepteeritavale elukvaliteedile, peab isikul esinema terviseseisund, millest
paranemise lootus on ddrmiselt vihetéendoline.

(3) Isikul on Gigus loobuda §-is 2 nimetatud tervishoiuteenustest, kui on saabunud vdhemalt (iks
jérgmistest elukvaliteedi seisunditest:

1) plisivalt vegetatiivne seisund;

2) pusivalt teadvusetu seisund;

3) vaimse véimekuse péérdumatu siigav alanemine;

4) tdielik séltuvus kolmandast isikust igapdeva toimingutes ja/véi inimese terviseseisundi
langusest tingitud mitteaktsepteeritav elukvaliteet.

Muudatusettepanekute pdhjendus ja selgitus.

Seades patsiendi tahteavalduse rakendamise tingimuseks arsti poolt maaratud pdérdumatu
terviseseisundi prognoosi, riivab PET eelndu oluliselt patsiendi autonoomiat kui (ht meditsiinieetika
pohiprintsiipi.

Definitsioon pdérdumatu seisund loob selguse asemel segadust ning ei ole seet6ttu igapaevases
kliinilises praktikas rakendatav. P66rdumatu seisundi sdnastuses terviseseisundi madaratlus annab
vOimaluse loobuda patsiendile teatud tervishoiuteenuste osutamisest (iksnes péérdumatus
terviseseisundis olles, jattes selle juures arvestamata, et mitme tervishoiuteenuse osutamine no
péérdumatus seisundis ei oleks ka tanapdeva meditsiinipraktika jargi naidustatud.

Patsiendi terviseseisundi péérdumatuse Ule otsustamine vdib olla arsti(de)lt aega ja erinevaid
kompetentse noudev. Samas vOib otsustusvoimetu patsiendi puhul teatud tervishoiuteenuste
osutamine olla aegkriitiline. Enamasti ei ole arstil voimalik patsiendi seisundi stabiliseerimisega samal
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ajal tegeleda patsiendi terviseseisundi péérdumatuse prognoosi valjaselgitamisega.

SOnastus elukvaliteet, mida isik ei soovi vdimaldab liiga laia tdlgendamist nii PET-i koostamise kui
rakendamise kontekstis, tdpsem sGnastus oleks isiku poolt mitteaktsepteeritud elukvaliteet.

Arvestades PET —i esmakordsust Eesti tervishoiuslisteemis ning senise rakenduspraktika puudumist
peame vajalikuks PET-i kinnitamist vdhemalt kahe arsti poolt, konsiliaarse otsusena, et toetada
seadusemuudatuse rakendamisel nii arstkonda kui ka patsiente.

Lisaks palume seadusloojatel labi mdelda, kuidas teha PET olemasolu ja sisu aegkriitiliselt
kattesaadavaks uldhooldusteenusel viibivatele isikutele teenust osutavatele asutustele (nn
hooldekodudele). Kuigi hooldekodudes ei osutata PET rakendusakti kavandi § 2 (2) punktides 2) kuni
10) loeteletud tervishoiuteenuseid ega teostata protseduure, esineb taaselustamist kliinilisest
surmast. Naiteks kas hooldekodu saab kiisida kliendilt PET olemasolu ja lisada teiste
tervisedokumentide hulka?

Samuti palume lisada seaduseelndu menetlemisel Riigikogus eelndule PET vormi kavand sarnaselt
nagu see oli valjatootamiskavatsuse paketis.
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